MoiS Sans Tabac

RETOUR D’EXPERIENCE
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Sensibiliser la population

Ouvrir le dialogue

Repérer des personnes int€ressées pour ateliers et suivis individuels

Avoir un outil concret pour construire un projet pluriprofessionnel




3eme année consécutive

Convention de partenariat avec la Caisse Primaire d'Assurance Maladie des Pyrénées-Orientales

Public cible: Tout public

Portée géographique :
Territoire CPTS Ruscino (Cabestany, Saleilles, Saint-Nazaire et Quartiers Est de Perpignan)
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Nos actions

Actions de visibilité, de sensibilisation et

Actions d'accompaghement a

de recrutement des fumeurs I'arrét du tabac

Stand d'information Consultations individuelles
Supports de communication Ateliers collectifs d'aide au sevrage tabagique
Diffusion spots t€lé salles d'attente Ateliers collectifs de sensibilisation a I'arrét du tabac

Recrutement des patients

Renforcement des messages de prévention lors des
consultations MSPU

Feuilles d'inscription pour les consultations/ateliers (MSP
Multisite)
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Mois Sans Tahac

ARRETER DE FUMER,
VOUS ¥ PENSE2?

/C/ ON PEUT VOUS
AIDER 1!

» Octobre 2022: Stand dinformation tous les
vendredis matin (9h a 12h)

» Novembre 2022 : Ateliers collectifs tous les
vendredis matin (9h-12) a la MSPU Avicenne

ol? QUAND? TARIF?
MSPU Avicenne Tous les vendredis Gratuit!
2 Rue Ibn SinaT dit matin en octobre -

Avicenne at novembre 2022 %
66330 Cabastany
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Nos actions

Quand on arréte de fumer
c'est toujours mieux de se
faire accompagner.

Parlez-en a votre
professionnel de santé

oCCITANIE
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Nos actions

C’est le bon Moment
Pour moi d’arrater de

Mois SANS TABAC

C’est important pour
[moi d’arréter de fumer
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MOIS SANS TABAC
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Nos actions

J.e peux trouver e me fais conflance
facilement de I'aide

_ pour arrét du tabac
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Nos résultats

MSPU Avicenne Association Onco Parcours

18 patients se sont inscrits pour avoir des 12 patients se sont inscrits pour avoir des
informations supplémentaires informations suppléementaires

11 Tests de Fagerstrom ont ete effectue 12 Tests de Fagerstrom ont ete effectue

18 €O Tests effectués
6 Spirométries effectués -
& personnes inscrites aux ateliers collectifs 12 personnes inscrites aux ateliers collectifs
15 personnes inscrites pour un suivi individuel 2 personnes inscrites aux ateliers individuels

Substituts nicotiniques distribues aux 16 Substituts nicotiniques distribués aux 11
ersonnes inscrites ersonnes inscrites
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pémarche qualité

Points forts

Action ciblée
Pluripro
Pluriannuelle
Implication des Usagers

Points faibles

lef.icile d’anticiper le nombre
d'inscriptions aux ateliers

Leviers

Dynamique d'équipe
Financement CPAM

Scalabilite

Etude SPRINT - Soins Primaires
Innovations Territoires en
Occitanie-

(Faisabilité, impact, couverture,
coiit, pérennisation, )

Numeéro 1 sur 74 innovations
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