
Mois Sans Tabac
RETOUR D’EXPéRIENCE



oBJECTIFS
Sensibiliser la population

Ouvrir le dialogue

Repérer des personnes intéressées pour ateliers et suivis individuels

Avoir un outil concret pour construire un projet pluriprofessionnel



Contexte
3ème année consécutive

Convention de partenariat avec la Caisse Primaire d’Assurance Maladie des Pyrénées-Orientales

Public cible: Tout public

Portée géographique :
 Territoire CPTS Ruscino (Cabestany, Saleilles, Saint-Nazaire et Quartiers Est de Perpignan)



Notre
équipe



Actions d’accompagnement à
l’arrêt du tabac

Nos actions
Stand d’information
Supports de communication
Diffusion spots télé salles d’attente
Recrutement des patients
 Renforcement des messages de prévention lors des
consultations MSPU
Feuilles d’inscription pour les consultations/ateliers (MSP
Multisite)

Actions de visibilité, de sensibilisation et
de recrutement des fumeurs

Consultations individuelles
Ateliers collectifs d’aide au sevrage tabagique
Ateliers collectifs de sensibilisation à l’arrêt du tabac



Nos actions



Nos actions



Nos actions



Nos résultats



Démarche qualité
Points forts

Points faibles

Scalabilité

Leviers
Etude SPRINT - Soins Primaires

Innovations Territoires en

Occitanie-

(faisabilité, impact, couverture,

coût, pérennisation, ...)

Numéro 1 sur 74 innovations
Dynamique d’équipe

Financement CPAM

Action ciblée
Pluripro

Pluriannuelle

Implication des Usagers

Difficile d’anticiper le nombre
d’inscriptions aux ateliers



Merci

Questions?


